Kdyz onemocni mij pes:

Lymfom - lymfosarkom

Co je lymfom?
Jedna se o nadorové onemocnéni lymfatického

(mizniho) systému. Nazyva se také maligni lymfom,
lymfosarkom, LSA. Lymfom je druhy nejobvyklejsi
zhoubny nador u psa.
Stejné jako lidé, maji i psi po celém téle mizni uzliny,
které jsou odpovédné za filtraci mizy a vychytavani
patogenu (bakterii, vird) a cizorodych latek pfi
infekénich onemocnénich a poranénich.
Za zatim neznamych okolnosti se mohou bunky v
téchto uzlinach, nazyvané lymfocyty, nadorové
zvrhnout, zacnou se nekontrolované délit a vznika
lymfom.
Tento proces postihuje bud pouze 1 uzlinu, skupinu
uzlin, nebo mizni uzliny v celém téle. ProtozZe je
mizni tkan roztroudena i v jinych organech
(napf.stfevo, kuze, kostni dren, jatra , slezina), maze
lymfom ostihnolL__lJ_t i tyto organy.
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& zvétSena mizni uzlina
podcelistni a pfedlopatkova

Jak poznam lymfom u svého psa?

Nejobvyklejsi pfiznak je zvétSeni jedné nebo vice
miznich uzlin. Podle jejich lokalizace to mize nebo
nemusi byt na prvni pohled patrné.

Z jinych pfiznakd se nékdy objevuje zvySené piti
doprovazejici vzestup hladiny vapniku v krvi (zhruba
u 20 % pstl). MUze se objevit také prdjem, dusnost,
vytoky z oéi.

Vas veterinar provede dukladné klinické vySetreni.
Vysetfeni krve mlze odhalit abnormalni buriky, nebo
jiné abnormality doprovazejici lymfom. Rentgen
hrudniku posoudi pfipadné zvétSeni nitrohrudnich
miznich uzlin a umozni zhodnotit tvar a velikost
srdce pied zacatkem IéCby. Nejvyznamnéjsi
vySetfeni je cytologické vySetieni vzorku
odebraného tenkou jehlou z mizni uzliny, pfipadné
histologické vySetfeni kousku tkané& mizni uzliny,
odebraného v anestezii. V obou pfipadech se vzorky
posuzuji pod mikroskopem. Diagndza je vétSinou
jista jiz po vySetfeni cytologickém.

Za urcitych okolnosti je potfeba vySetfit také kostni
dfef. Provadi se to opét nasatim bunék kostni dfené
jehlou a mikroskopickym vySetfenim obarveného
natéru. Na toto vysetfeni je potfeba pacienta mirné
prispat.

Je toto onemocnéni lécitelné?

Odpovéd je ano. Bohuzel to neznamena, Ze Vas pes
muze byt zcela vylécen. Dlouhodoba prognéza pro

psi pacienty s lymfomem neni dobra. Nador Ize na
uréitou dobu potladit, ale ve vétsiné pfipadu se
pfiznaky znovu objevi i pfes IéCbu. Dilezité je vSak
nasledujici srovnani: Nelé€eni pacienti s lymfomem
prezivaji nanejvys par tydnl po stanoveni diagndzy.
PFi volbé spravné |éCby dosahne 85%

pacientl kompletni remise (tzn. nejsou na nich
pozorovatelné Zadné klinické pfiznaky, uzliny jsou
normalni velikosti a chovaji se a citi se jako zdravi
psi). Délka kompletni remise a tedy i normalni kvality
zZivota potom zavisi na druhu pouzité terapie a trva
od nékolika mésict az po 2-3 roky, coz je v psim
Zivoté dlouha etapa.

ProtoZe lymfom je systémové (celotélove)
onemocnéni, pouzivané léky musi také prostupovat
celé télo. Nejucinnéjsi Ié€bou je chemoterapie.
Prilezitostné se pouziva také radioterapie
(ozafovani), ktera véak neni v CR pro psy dostupna.
Psi a kocCky toleruji chemoterapii velmi dobfe,
mnohonasobné Iépe nez my lidé. Nevolnost,
zvraceni a prajem po lécbé jsou neobvyklé. Ztrata
srsti je vzacnym ukazem. VétSina maijitel(l pst
IéEenych chemoterapii vyjadfovala uspokojeni s
dobrou kvalitou Zivota jejich milacka v pribéhu
IéCebného cyklu.

Jak dlouho bude muj pes Zit?

Zavisi to na nékolika faktorech:

Rychlost rlistu nadorovych bunék.

Trvani onemocnéni do doby diagnézy. Cim dfive se
s |éCbou zacne, tim Iépe.

Negativni vliv nadoru na jiné organy a tkané.

Typ lékl pouzivanych pro Ié¢bu

Bez IéCby zZije pes vétSinou nékolik tydnu, s lécbou
pouze steroidy (prednison) zhruba 2 mésice, s
|IéEbou kombinovanymi protokoly od 1/2 roku do 2
let.

Nejlepsi protokoly pouzivaji celou Fadu latek s
odliSsnym mechanismem plisobeni na nadorové
buriky. ProtoZe je nador sloZzen z mnoha skupin
vzajemné se trochu liSicich bunék, jsou nékteré
skupiny bunék v dany moment v klidu, zatimco jiné
se zrovna déli. PouZitim vice odliSnych latek
ovlivnime buriky v riznych stadiich jejich
rozmnozovacich cykld. Cim vice latek, tim vétsi
mnozstvi zni¢enych nadorovych bunék -
zjednodusené feceno.

Co bych mél/a délat dale?

Ridte se svym instinktem a radami svého veterinare.
Pfi lé€bé rakoviny nejsou pouze pozitiva a negativa,
Vy musite rozhodnout jak postupovat dale. Zvazte
proto nasledujici:

1. Chtéli byste svému pfiteli pouze ulehdit zbytek
Zivota (napf.pouzitim steroid(l) nebo pozadujete
prodlouzeni kvalitniho plnohodnotného zivota o co
nejdelsi dobu?

2. Je Vas pes vhodny kandidat pro 1é¢bu? Pokud ma
pacient jiné vazné problémy (selhani ledvin, jater,
srdec¢ni selhani), neni moudré zatézovat jej dale
chemoterapii. V nékterych pfipadech je eutanazie



jedinym prostfedkem jak zbavit naseho kamarada
tézkého utrpeni.

3. Budte prosim trochu pfipraveni na zarmutek.
Nikdo nemuze garantovat Uspéch IéCby. Ocekavany
vysledek je odvozen ze statistik. Vas pes muze nase
oCekavani prekonat......ale nemusi.

4. Budete mit dostatek €asu na pravidelné navstévy
veterinarniho pracovisté?

5. Nékteré Iéky mohou byt vyrazné toxické. Mirné
riziko pfedstavuje i aplikace tablet, odklizeni vykalu
a modi léCeného psa. Pokud mate malé déti, jste
téhotna, nebo trpite imunosupresivni chorobou
(napf.HIV), dbejte v této oblasti zvySené opatrnosti.
WISCONSIN PROTOKOL PRO LECBU LYMFOMU
INFORMACE PRO KLIENTY

Chemoterapie je vyraz, ktery v
Clovéku vétsinou vzbuzuje neblahé
pocity. Je také mozné, Ze nékdo z vas
Ci vaSich blizkych ma s timto
zpusobem |écby osobni zkuSenosti.
Ve skute€nosti se ale chemoterapie
provadéna u zvifat a lidi li§i. Mnoho
=1 lidi je pfekvapeno, jak dobfe se jejich
d zvifeci milacci citi v dobé, kdy
4 podstupuji chemoterapii.

Wisconsin  je |éCebny protokol
pouzivany v boji s lymfomem. VétSina
léCiv je aplikovana v injekéni formé
(vinkristin,  doxorubicin,  cyklofosfamid)  nebo
peroralné (prednison, nékdy téz cyklofosfamid).
Pokud probiha aplikace v injekéni formé, mél by byt
pacient zcela v klidu, lezet na mékké podlozce a jen
zfidka je zapotiebi sedace.

Prakticky vSechny léky pouzivané v protinadorové
terapii maji vedlej§i ucinky. Nicméné jejich
protinadorové pusobeni pfedci jejich vedlejsi ucinky.
Ackoliv se zavazné nezadouci u€inky mohou objevit
pfi jakékoliv chemoterapeutické 1é€bé, je zde méné
nez 5% Sance, Ze vas pes Ci kocka bude muset byt
hospitalizovan kvlli nezadoucim G¢inkim a méné
nez 1% Sance, ze tyto nezadouci ucinky budou mit
fatalni nasledky.

Uvadim vy€et nezadoucich ucinkli Winconsin
protokolu: Mym cilem je dosahnout toho, abyste si
téchto vedlejSich ucinkd byli védomi a byli schopni
jejich vyskyt co nejdfive zaznamenat.

Prosim, zeptejte se svého veterinarniho lékafe na
jakoukoliv otazku, ktera vas v souvislosti s
chemoterapii napadne.

Ztrata hmatovych vousu a srsti (alopecie)

Je hrozné vidét Clovéka ztracet vliasy
nasledkem chemoterapie. Narozdil od lidi ale psi a
koCky ztraci srst jen zfidka a pokud ano, pak je to
netrapi tolik jako lidi. U vétSiny plemen psl neroste
srst kontinualné béhem celého roku. Ztrata srsti se u

psl a ko¢ek objevuje jen zfidka, s vyjimkou pudld,
kniracl a bobtailG.

U téchto plemen totiz dochazi ke

kontinualnimu  rastu  srsti. Obecné, pokud
navstévujete pravidelné psi salon, pak muzete
zaznamenat urCitou ztratu srsti jako nasledek
chemoterapie.
Psi a ko¢ky mohou téz nasledkem chemoterapie
ztratit vétSinu svych hmatovych vousul. Zeptejte se
tedy, prosim, svého veterinafe na moznost ztraty
srsti u svého psa nebo kocky.

Snizeni poctu bilych krvinek (neutropenie)

V krvi se vyskytuje mnoho druhd bilych
krvinek. Neutropenie znamena snizeni poctu bilych
krvinek. Tyto maji za Ukol bojovat s infekci. Rada
chemoterapeutik narusSuje schopnost kostni dfené
produkovat buriky, nasledkem ¢ehoz dochazi 7-10
dni po chemoterapii k neutropenii. Samotna
neutropenie neni pro zvife nijak nebezpeéna, aviak
schopnost organismu vyrovnat se s infekci je
shizena.

Vas pes bude kompletné klinicky vySetfen a
bude mu odebrana krev na krevni obraz pfed
kazdou aplikaci cytostatika.

Pokud se u vasSeho psa nebo kocky zjisti
vyrazny pokles bilych krvinek, vas veterinarni Iékaf
mulze vyzadovat opakované provedeni krevnich
testu a/nebo vam predepiSe antibiotika jako ochranu
pfed moznou infekci.

Zaludeéni a stfevni (gastrointestinalni) potize

Mnoho pacientd ma zkuSenosti s Zaludec¢nimi di
stfevnimi potiZzemi, které se vyskytuji 2-7 dni po
chemoterapeutické Iécbé. Vas veterinaf vam bud
pfedepiSe |éky, které zabrani vzniku téchto potizi
nebo bude vyskyt téchto obtizi fesit. Uvadime, které
kroky mizete podniknout vy sami doma:

«  Zalude&ni nevolnost (nauzea)

1. Pokud vas pes zacne vykazovat znamky
Zaludec¢ni nevolnosti (zvySené
slinéni,”’mlaskani”) nebo sniZzené chuti k

jidlu,
aplikujte 1&k, ktery vam veterinarni IékaF
predepsal na zalude&ni nevolnost.

2. Nabidnéte kostku ledu, vZdy po nékolika

hodinach.

3. Po 12 hodinach zkuste psa nakrmit
malym mnozstvim krmiva. Je lepSi krmit
vicekrat denné po malych ¢astech.

4. Zavolejte  veterinafe, pokud jste
znepokojeni nebo pokud tento stav
pretrvava déle nez 24 hodin.



e Zvraceni

1. Dejte vademu psovi Ci kocce hladovku
na 12 hodin.

2. Po 12 hodinach zkuste nabidnout kostku
ledu, potom trochu vody a poté malé
mnozstvi jidla.

3. Pokud stav pretrvava déle nez 12 hodin,
kontaktujte svého veterinare.

e Ztrata chuti k jidlu

1. Pokud va$ pes vykazuje pfiznaky
ZaludeCni nevolnosti nebo snizené chuti
k jidlu, aplikujte Iék, ktery vam
veterinarni 1ékaf predepsal na ZaluCni
nevolnost.

2. Nabidnéte zvifeti krmivo 4x denné po
mensich ¢astech.

3. Nabidnéte teply vyvar, oblibené jidlo,
pfidejte do krmiva ZzZivocisné tuky ke
zvyseni atraktivnosti krmiva.

1. Pokud vas pes zacne mit prdjem,
aplikujte 1€k, ktery vam veterinar
pfedepsal na prajem.

2. Zvife by mélo mit neustale k dispozici
dostatek vody.

3. Pokud va$ pes zaroven nepfijima
potravu, nabidnéte kufeci i hovézi
vyvar.

4. Zavolejte veterinafe, pokud jste
znepokojeni nebo pokud tento stav
pretrvava déle nez 24 hodin.

Poskozeni tkani

Pokud dojde k paravendzni aplikaci
doxorubicinu nebo vincristinu, dochazi k vyraznému
poSkozeni mé&kkych tkani. Proto se musi s 1éky jako
je doxorubicin zachazet s krajni opatrnosti. Mé&l by
byt aplikovan pouze vysoce zkuSenymi profesionaly.
Pokud dojde v misté aplikace injekce k iritaci ve
smyslu z€ervenani &i bolesti, aplikujte ledové sacky
po dobu 15 minut kazdé 3 hodiny. Zavolejte
veterinafe, pokud jste znepokojeni a samoziejmé
pokud stav pfetrvava déle nez 24 hodin.

Alergicka reakce

Alergicka reakce na pouZita
chemoterapeutika se vyskytuje zfidka a neni to
problém, ktery byste museli feSit doma. Pokud vas
pes bude mit alergickou reakci, pak se vyskytne po
podani IéCiva a veterinarni lékar a dalSi personal

kliniky budou v&dét, jak si pfi jejim vyskytu poradit.

Poskozeni srdce

Doxorubicin muze ve vzacnych pfipadech
nevratné poskodit srde¢ni sval. Davky doxorubicinu
pfedepsané vasemu psovi jsou nizSi nez davky
zpUsobujici vznik srde¢niho onemocnéni. U méné
nez 10% pacientd se vyvine srde¢ni selhani jako
nasledek provedené chemoterapie. Aplikace
doxorubicinu bude pferusena okamzité, jak se u
pacienta onemocnéni srdce objevi.

Zvyseny pfijem vody, krmiva, zvySené moceni

Prednison muze zpusobit zvySeny pfijem
tekutin, zvySené moceni a zvyseni apetitu. VétSinou
se jedna o mirné zmény, u nékterych pacientu jsou
vSak tyto zmény docela vyrazné.

Konzultujte s nami vSe, co Vas napadne. U
jednotlivych protokolt musite znat
predpokladanou cenu Iékd, jejich mozné
nezadouci ucinky pro pacienta, rizika toxicity pro
Vas a Vase okoli, ¢asovou narocnost. Radi Vam
poradime.

Kolektiv Kliniky ARVET
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Vrcovicka 2227, 397 01 Pisek, tel : 603 496 589
Ordinaéni hodiny:

pondéli, streda, patek 8-11 14-18

utery, ctvrtek 8-11 14-17

sobota 9-11
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